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வலி பற்றிய கடவுளின் ககோட்போடுகள் 

இந்தப் பாடம் வலி சம்பந்தப்பட்ட கட்டுக்கததகதைப் பற்றியது. நாம் மிகவும் வலி உணரவ்ுை்ை 

சமூகம். எங்கு திரும்பினாலும் வலி நிவாரணிகை் மற்றும் வலி நிவாரணிகளுக்கான விைம்பரங்கை் 

உை்ைன. ததாழில்நுட்பம் நம்தம ஆஸ்பிரின் முதல் தடதலனனால், இப்யூபுரூஃபன் முதல் நாப்ராக்ஸன் 

வதர இட்டுச ்தசன்றது, அங்கு என்ன இருக்கிறது என்று எனக்குத் ததரியவில்தல. உலகனம ததல 

வலிக்கிறது னபாலிருக்கிறது, இல்தலயா? 

 

வாழ்க்தகயின் உண்தமகைில் ஒன்று, நாம் அதனவரும் பிரசச்ிதனகதை எதிரத்காை்கினறாம், நாம் 

அதனவரும் வலிதய உணரக்ினறாம். நாம் உயிருடன் இருக்கும் வதர வலிகை் இருந்து தகாண்னட 

இருக்கும். நீங்கை் உடல், உணரச்ச்ி மற்றும் ஆன்மீக வலிதய அனுபவிக்கப் னபாகிறீரக்ை். அந்த 

வலிதய என்ன தசய்வது என்பது பற்றிய கட்டுக்கததகைின் முழு ததாகுப்தபயும் உலகம் நமக்கு 

வழங்குகிறது. 

 

வலி என்பது ஒரு பயங்கரமான விஷயம் என்று உலகம் தசால்கிறது. நீங்கை் அனுபவிக்கக்கூடிய மிக 

னமாசமான விஷயம் இது. எனனவ உங்கைால் முடிந்தால் பிரசச்தனகதைத் தவிரக்்கவும்; அவரக்தை 

எதிரத்காை்ை னவண்டாம். உலகம் நீங்கை் நம்பும் இரண்டு முக்கிய கட்டுக்கததகை் (அ) அதத 

புறக்கணிக்கவும், அது னபாய்விடும் மற்றும் (ஆ) அதிலிருந்து தப்பிக்கவும், ஒரு பானம், மாத்திதர 

அல்லது னவறு ஏதாவது ஒன்தற எடுத்துக் தகாை்ளுங்கை். எல்லா கட்டுக்கததகளும் குறுகிய காலத்தில் 

ஈரக்்கும் ஒரு தானியத்ததக் தகாண்டுை்ைன, ஆனால் அதவ நீண்ட காலத்திற்கு தபரும் துயரத்ததக் 

தகாண்டுவருகின்றன. 

 

புகழ்தபற்ற உைவியலாைர ்ஸ்காட் தபக் கூறினார,் "வலிக்கு பயந்து, கிட்டத்தட்ட நாம் அதனவரும் 

ஏனதா ஒரு வதகயில், பிரசச்தனகதைத் தவிரக்்க முயற்சி தசய்கினறாம். அதவ னபாய்விடும் என்ற 

நம்பிக்தகயில் நாம் தை்ைிப்னபாடுகினறாம். நாங்கை் புறக்கணித்து, அதவ இல்தல என்று பாசாங்கு 

தசய்கினறாம். தவைினயற முயற்சிக்கினறாம். அவரக்ை் மூலம் கஷ்டப்படுவதத விட, அவரக்ைில்." 

"பிரசச்ிதனகதைத் தவிரப்்பதற்கான இந்தப் னபாக்கு மற்றும் அவற்றில் உை்ைாரந்்த உணரச்ச்ி வலி 

ஆகியதவ மனித மனனநாய்க்கான முதன்தம அடிப்பதடயாகும்" என்று அவர ்முடித்தார.் நீ அதத 

னகட்டாயா? "பிரசச்ிதனகை் மற்றும் அவற்றில் உை்ைாரந்்த வலிகதைத் தவிரக்்கும் னபாக்கு மனித 

மனனநாய்க்கான முதன்தம அடிப்பதடயாகும்." அவர ்தசால்வது சரிதான், உங்கை் வலிதய நீங்கை் 

புறக்கணிப்பதத கடவுை் விரும்பவில்தல. உங்கை் வலியிலிருந்து நீங்கை் ஓடுவதத அவர ்

உண்தமயில் விரும்பவில்தல. உங்கை் வலிக்கான காரணத்தத நீங்கை் கண்டுபிடித்து, உண்தமயான 

நிவாரணத்திற்கான னவருக்குச ்தசல்ல னவண்டும் என்று கடவுை் விரும்புகிறார.் 

 

வலி என்பது உங்கை் காரின் னடஷ்னபாரட்ில் இருக்கும் எசச்ரிக்தக விைக்கு னபான்றது. அந்த 

எசச்ரிக்தக விைக்கு எரியும்னபாது, ஏனதா தவறு இருப்பததக் குறிக்கிறது. நீங்கை் அதத புறக்கணிக்க 

விரும்பினால், நீங்கை் ஒரு சுத்தியதல எடுத்து அதத தநாறுக்கலாம் அல்லது உங்கை் ததலதயத் 

திருப்பலாம். ஆனால் உண்தம என்னதவன்றால், நீங்கை் வினவகமாக இருந்தால், பிரசச்தனக்கு 

(அல்லது வலி) என்ன காரணம் என்பததக் கண்டுபிடித்து அததக் குணப்படுத்துவீரக்ை். வலியிலிருந்து 

ஓடுவது, வலிதயப் புறக்கணிப்பது, அதிலிருந்து தப்புவது என்பது புராணம். உண்தம 

என்னதவன்றால், வலி என்பது என் வாழ்க்தகயில் நல்லததக் தகாண்டுவர கடவுை் பயன்படுத்தும் ஒரு 

கருவி. பிரசச்தன என்னதவன்றால், நாம் அததப் புரிந்து தகாை்ை முதனவதில்தல அல்லது வலி 

இறுதியில் நம் வாழ்வில் தகாண்டு வரக்கூடிய நல்லதத அங்கீகரிக்கவில்தல. 

 

இந்த பாடம் உங்கை் வலிதய எப்படி நீக்குவது என்பது அல்ல. மரணத்திற்குக் குதறவான எதுவும் 

அததச ்தசய்யாது. அது வலிதயப் புரிந்துதகாை்ை உதவும். வலியின் பின்னணியில் உை்ை ஒரு 

னநாக்கத்தத நாம் புரிந்துதகாண்டால், அததச ்சமாைிப்பது மிகவும் எைிதானது. 



 

உங்கைில் முன்னாை் தடகை வீரரக்ைாக இருப்பவரக்ை், நீங்கை் எந்த விதையாட்டில் 

ஈடுபட்டிருந்தாலும் முடிவில்லாத நதடமுதறகதை நிதனவில் தவத்திருக்க முடியும். நீங்கை் 

சீரதமக்கும் னநரம், வரிதசயாக நின்று, அந்த காற்னறாட்டங்கதைச ்தசய்ய னவண்டும். உங்கை் 

கால்கை் தகாக்கி மற்றும் உங்கை் நுதரயீரல் தவடிக்கப் னபாகிறது என்று நீங்கை் நிதனக்கிறீரக்ை், 

ஆனால் ஓடுவதத விட ஒரு தபரிய னநாக்கம் இருப்பதாக உங்களுக்குத் ததரியும். ஏதாவது சிறப்பாகச ்

சாதிக்க னவண்டும் என்பதற்காகத்தான். 

 

கடவுள் நம் வலியயப் பயன்படுத்துகிறோர்: 

 

1. என்தன ஊக்குவிக்கவும். 

அவர ்என் வலிதயப் பயன்படுத்தி என்தனச ்தசயல்படத் தூண்டுகிறார.் சிலர ்பல் மருத்துவரிடம் 

தசல்ல மிகவும் பயப்படுகிறாரக்ை், அவரக்ை் பயத்தத விட வலி மட்டுனம அவரக்தைப் னபாக 

தவக்கும். வலி ஒரு தபரிய தூண்டுதலாக இருக்கலாம். "ஒைிதயக் கண்டால் நாம் மாறுவதில்தல, 

தவப்பத்தத உணரந்்தால் மாறுனவாம்" என்று சில அறிவாைிகை் தசான்னது எனக்குப் பிடித்திருக்கிறது. 

அப்னபாதுதான் நாம் மாற்றத்தத ஏற்படுத்த உந்துதல் தபறுகினறாம். குடிப்பழக்கம், னபாததக்கு 

அடிதமயானவரக்ை் மற்றும் இரசாயனத்தத சாரந்்து இருப்பவரக்ை் அடிமட்டத்திற்கு வருவதற்கு முன் 

எப்னபாதாவது உதவிதய நாடுவாரக்ை். கீனழ அடிப்பது என்றால், உடல் ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி 

ரீதியாகவும் மற்றும் ஆன்மீக ரீதியாகவும் னபாதுமான வலிதய அனுபவிப்பது, னபாததப்தபாருைின் 

மீதான அவரக்ைின் விருப்பத்தத விட அவரக்ைின் வலி னமாசமானது என்று அரத்்தம். இனி இப்படி 

நடப்பதத பாரக்்க முடியாது’ என்கிறாரக்ை். அதற்குக் குதறவான எதுவும் அவரக்தை மாற்றாது. 
 

தபபிைில், ஊதாரி குமாரனின் உவதம சிறந்த உதாரணம். அவர ்தந்ததயிடம் தசன்று, "எனக்கு 

னவண்டிய அதனத்தும் எனக்கு னவண்டும், இப்னபானத எனக்கு னவண்டும்" என்று கூறுகிறார.் பின்னர ்

அவர ்அதத எடுத்துக்தகாண்டு ததாதலதூர நாட்டிற்குச ்தசல்கிறார,் அங்கு அவர ்அதத 

வீணாக்குகிறார,் அவர ்அதத வீசுகிறார.் அவர ்னவதல னதடி தவைினய தசன்றார ்என்று தபபிை் 

தசால்கிறது. அவருக்கு பன்றிகளுக்கு உணவைிக்கும் னவதல கிதடத்தது, ஒரு யூத தபயன் 

பன்றிகளுக்கு உணவைிப்பது அவமானம் மற்றும் அவமானம், ஆனால் அவருக்கு மிகவும் பசியாக 

இருந்தது, அவர ்பன்றிகதை ஸ்கூட் தசய்துவிட்டு அங்னகனய இறங்கி அவரக்ளுடன் சாப்பிட்டிருப்பார.் 

பசி வலி அவதனத் தூண்டியது. 
 

2. என்தன வடிவதமக்க. 

வலி என்தன கைிமண்தணப் னபால வடிவதமக்கும் அல்லது நான் என்னவாக இருக்க னவண்டும் 

என்று வடிவதமக்கும். தாவீது, "உம்முதடய கட்டதைகதைக் கற்றுக்தகாை்வதற்காக நான் 

துன்பப்படுவது நல்லது" என்றார.் (சங்கீதம் 119:71) வலி ஒரு கற்பிக்கும் கருவி என்று னடவிட் கூறுகிறார.் 

அது நம்தம தநகிழ தவக்கிறது. கடவுை் வலிதயப் பயன்படுத்துவது என்தனத் தூண்டுவதற்கு 

மட்டுமல்ல, என்தனப் பிரிந்து தசல்லவும்; பின்னர ்அவர ்அததப் பயன்படுத்துகிறார,் ஆனால் என்தன 

வடிவதமக்க, எனக்கு கற்பிக்க. இது குதிதரயின் வாயில் ஒரு பிட் னபான்றது. நீங்கை் குதிதர சவாரி 

தசய்பவரா அல்லது குதிதர அல்லது கழுததயுடன் ஒரு பண்தணயில் வைரக்்கப்பட்டவரா? நீங்கை் 

அந்த பிட்தட அங்னக தவத்து, சிறிதைவு இழுத்தால் வலி ஏற்படுகிறது. இது குதிதரதய ஒரு வழி 

அல்லது னவறு வழியில் தசல்ல தவக்கிறது. கடவுை் நம் வலிதய இப்படித்தான் பயன்படுத்துகிறார.் நம் 

இன்பத்தில் கடவுை் நம்மிடம் கிசுகிசுக்கிறார,் ஆனால் நம் வலியில் அவர ்கத்துகிறார ்என்று ஒருவர ்

கூறுகிறார.் உங்கை் வலியின் மூலம் கடவுை் எப்னபாதாவது உங்கைிடம் கத்தினாரா? 

ஒரு மனிதன் வலியின் மூலம் மட்டுனம கற்றுக்தகாை்ைக்கூடிய சில விஷயங்கை் உை்ைன என்பதத 

அரிஸ்டாட்டில் சரியாகக் கவனித்தார.் மாரக்் ட்தவன் அதத தனது ன ாம்ஸ்பன் முதறயில் தவத்து, 

"ஒரு பூதன எப்னபாதாவது ஒரு சூடான அடுப்பில் அமரந்்தால், அது மீண்டும் ஒரு சூடான அடுப்பில் 

உட்காராது." நிசச்யமாக, அவர ்குைிரச்ச்ியான ஒன்றில் உட்கார மாட்டார.் ஆனால் விஷயம் 

என்னதவன்றால், எரிக்கப்பட்டதன் மூலம், அவர ்அந்த பூதனதயப் னபால கற்றுக்தகாண்டார.் 

எரிக்கப்படுவதன் மூலம் மட்டுனம நீங்கை் கற்றுக்தகாை்ைக்கூடிய சில விஷயங்கை் உை்ைன. 
 



வலியின் மூலம் கடவுை் எப்னபாதாவது உங்கை் கவனத்தத ஈரத்்திருக்கிறாரா? எனக்கு சில 

னவதலயாட்கதை ததரியும். அல்சர ்மூலம், ஆஞ்சினா மூலம் கடவுை் அவரக்ைின் கவனத்தத 

ஈரத்்துை்ைார.் சில னவதலயாட்கதை நான் அறினவன், அவரக்ைின் மதனவி அவரக்ைிடம் வந்து, "இனி 

நான் அததச ்சகித்துக் தகாை்ை மாட்னடன்" என்று கூறியனபாது உணரச்ச்ி வலியின் மூலம் கடவுை் 

அவரக்ைின் கவனத்தத ஈரத்்துை்ைார.் 

 

சில மக்கை் நிதி ரீதியாக மிதகப்படுத்தப்பட்டுை்ைனர,் அவரக்ைின் கண்களுக்கு கடனில் உை்ைனர,் 

அவரக்ை் தவத்திருந்த அதனத்ததயும் பயன்படுத்தினர,் கடுதமயான "வாண்டிடிஸ்" னநாயால் 

பாதிக்கப்பட்டுை்ைனர.் என்ன நடந்தது ததரியுமா? எரிந்து னபானாரக்ை். அவரக்ளுக்கு ஒரு அவுன்ஸ் 

தபாது அறிவு இருந்தால், அவரக்ை் அந்த வலியின் மூலம் கற்றுக்தகாண்டாரக்ை். உங்கை் தமாத்தக் 

கல்வியின் ஒனர அல்லது முக்கிய ஆதாரமாக வலிதய நீங்கை் விரும்பவில்தல. அப்படியானால் நீங்கை் 

மிகவும் துன்பகரமான வாழ்க்தகதயப் தபறுவீரக்ை். ஆனால் வாழ்க்தகயின் சில ஆழமான 

நுண்ணறிவுகை் வலியின் இழப்பில் மட்டுனம கற்றுக்தகாை்ைப்படுகின்றன. கடவுை் உங்கதை 

னநசிப்பதால் அந்த பாடங்கை் உை்ைன. அவர ்உங்கதை ஊக்குவிப்பார,் வடிவதமப்பார.் 

 

3. என்தன அைவிட. 

உை்னை நாம் உண்தமயில் எப்படி இருக்கினறாம் என்பததப் பாரக்்க இது உதவுகிறது. உதாரணமாக, 

நான் வலிதய அனுபவிக்கும் னபாது, அதற்கு நான் எதிரவ்ிதனயாற்றும் விதம் என் நம்பிக்தகதய 

அைவிடுகிறது. வலிக்கு நான் எப்படி நடந்துதகாை்கினறன் என்பதன் மூலம் எனது அரப்்பணிப்தப 

அைவிட முடியும். வலிக்கு நான் எப்படி நடந்துதகாை்கினறன் என்பதன் மூலம் எனது முதிரச்ச்ி 

அைவிடப்படுகிறது. வலிதய நான் எப்படி எதிரத்காை்கினறன் என்பதன் மூலம் என் தபாறுதம 

அைவிடப்படுகிறது. உங்கை் பிரசச்தனகை் மற்றும் அவரக்ை் தகாண்டு வரும் வலி ஆகியதவ 

உங்களுக்குை் என்ன இருக்கிறது என்பததப் பாரப்்பதற்கான சிறந்த வழிகைில் ஒன்றாகும். 

உங்களுக்குை் என்ன இருக்கிறது என்பதற்கான சிறந்த காற்றழுத்தமானிகைில் வலி இருப்பதற்கான 

காரணம், நீங்கை் வலியில் இருக்கும்னபாது ஒரு படத்ததப் பராமரிக்க இயலாது. 

 

இப்னபாது னநரத்மயாக இருக்கட்டும், நாம் அதனவரும் படங்கதைத் திட்டமிடுகினறாம், இல்தலயா? 

நிசச்யமாக, நீங்கை் தசய்கிறீரக்ை். நாங்கை் இயற்பியல் படங்கதைத் திட்டமிடுகினறாம். நாங்கை் 

எங்கை் ததலமுடிதய சீப்புகினறாம், பல் துலக்குகினறாம். தபண்கனை, நீங்கை் அலங்காரம் தசய்து 

தகாை்ளுங்கை். நாங்கை் ஒரு சமூக படத்தத முன்தவக்கினறாம். நாங்கை் புன்னதகக்கினறாம், 

இனிதமயான சமூக உதரயாடதலக் தகாண்டிருக்கினறாம். ஆனால் காய்சச்லுடன் வீட்டினலனய 

மூன்று நாட்கதைக் தகாடுங்கை், அவற்றில் ஏனதனும் உங்களுக்கு எவ்வைவு முக்கியம் என்பததப் 

பாருங்கை். நீங்கை் குைியலதறக்குை் இழுத்துச ்தசன்று கண்ணாடிதயப் பாரக்்கிறீரக்ை், ஒரு சிததவு 

னபான்ற னமாசமான ததல னதாற்றத்ததப் தபற்றுை்ைீரக்ை், நீங்கை் கவதலப்படவில்தல. வலி 

பிம்பத்தத பறித்து விட்டது. 

 

இப்னபாது அது உடல் ரீதியாக மட்டும் உண்தம இல்தல. உணரச்ச்ி வலியுடன் அது உண்தமதான். 

எந்னநரமும் மக்கை் எழுந்து உடுத்திக்தகாண்டு னவதலக்குப் னபாவாரக்ை். அவரக்ை் தங்கை் படத்ததக் 

கவசமாகப் தபற்றுை்ைனர,் ஆனால் கீனழ, ஒரு தனிப்பட்ட பிரசச்தன உை்ைது, ஒரு உறவு பிரசச்தன 

உை்ைது, ஒரு பாவம் அவரக்ைின் வாழ்க்தகயில் ஆதிக்கம் தசலுத்தத் ததாடங்குகிறது. அது இனி ஒரு 

காலடியில் இல்தல; அது அவரக்ைின் இதயத்தின் மீது ஒரு னகாட்தடதய உருவாக்குகிறது. அந்த வலி 

தீவிரமதடயும் னபாது, விதரவில் அல்லது பிற்பாடு யானரனும் முன்னால், அந்த படங்கை் கீனழ 

வந்துவிடும். விதரவில் அல்லது பின்னர,் அந்த நபர ்விழுந்து உதடந்து விடுவார.் பிம்பம் னபாய்விட்டது 

மற்றும் அது விரும்பத்தகாததாக இருக்கிறது, அது உண்தமயில் னமாசமானதல்ல என்று கடவுை் 

கூறுகிறார,் ஏதனன்றால் உங்கை் உருவத்தத விட உங்கை் குணத்ததப் பற்றி நீங்கை் அதிக அக்கதற 

காட்ட னவண்டும். வலிதய னசாதிக்கும் தன்தம. 
 

"நான் ஒரு னநரத்மயான நபர"் என்று நீங்கை் கூறலாம். ஆனால் வலி தீவிரமதடயும் னபாது, நீங்கை் 

உண்தமக்காக நிற்கிறீரக்ைா அல்லது கீனழ தகாக்கிப் னபாடுகிறீரக்ைா என்பதத நீங்கை் 



கண்டுபிடிப்பீரக்ை். "நான் கிறிஸ்துவுக்குக் கடதமப்பட்டிருக்கினறன்" என்று நீங்கை் அறிவிக்கலாம். 

ஆனால், வலி இருக்கும் னபாது, நீங்கை் மிகவும் உறுதியுடன் இருப்பதத னநாக்கி ஓடுவீரக்ை். 

உண்தமயான னகை்வி: வலி உங்கை் வாழ்க்தகதயப் பற்றி என்ன தசால்கிறது? நீங்கை் அழுத்தத்தில் 

இருக்கும்னபாது, உங்கைிடமிருந்து என்ன தவைிவரும்? நீங்கை் ஒரு நியாயமான விசுவாசியா அல்லது 

நிதலயான விசுவாசியா? 

 

விஷயங்கை் சரியாக இருக்கும் வதர, இஸ்ரனவல் புத்திரர ்சரியாக இருந்தாரக்ை், ஆனால் வலி 

வந்தனபாது, அவரக்ை் தகாடுத்தாரக்ை். வாக்குப்பண்ணப்பட்ட னதசத்திற்குச ்தசல்வதற்குப் பதிலாக 

அவரக்ை் 40 வருடங்கை் வனாந்தரத்தில் அதலந்ததற்கு இதுனவ காரணம். கடவுை் கூறுகிறார,் "உன் 

கடவுைாகிய ஆண்டவர ்இந்த 40 ஆண்டுகாலம் முழுவதும் உன்தனப் பாதலவனத்திற்கு அதழத்துச ்

தசன்றதத நிதனவில் தவயுங்கை், உங்கதைத் தாழ்த்தவும், அவருதடய கட்டதைகதைக் 

கதடப்பிடிப்பீரக்ைா இல்தலயா என்பதத அறிய உங்கதை னசாதிக்கவும்." (உபாகமம் 8:2) அவரக்ை் 

பிைவுபட்ட தசங்கடல் வழியாகச ்தசன்று எகிப்தியரக்ை் னதாற்கடிக்கப்பட்டததக் கண்ட பிறகு, 

அவரக்ை் தாகத்தின் வலிக்கு அடிபணிந்து, பிடுங்கிக்தகாண்டு புகார ்தசய்ய ஆரம்பித்தாரக்ை். இந்த 

தாகத்தின் வலி அவரக்ைின் இதயங்கதை அைவிட்டது. அவரக்ை் அவருதடய கட்டதைகளுக்குக் 

கீழ்ப்படியத் தயாராக இல்தல என்று கடவுை் அறிந்திருந்தார.் வலியின் மூலம் நீட்டிக்கும் ஒரு 

அரப்்பணிப்தபக் தகாண்டிருக்க அவரக்ை் தயாராக இல்தல. என் வலியில், கடவுை் என்தன 

அைவிடுகிறார.் 

 

4. என்தன கண்காணிக்க. 

கடவுை் என் வலிதயப் பயன்படுத்தி என்தனத் தடமறிவார,் என்தனச ்சுற்றி அைவுருக்கதை தவத்து, 

நான் அதிக தூரம் வராமல் பாரத்்துக் தகாை்னவன். உதாரணமாக, காய்சச்ல் என்பது உங்களுக்கு 

எங்காவது ததாற்று இருக்கலாம் என்று உங்கை் உடல் தசால்கிறது. ததாண்தட வலியால் நீங்கை் 

உணரும் வலி, ஒரு ஆழமான பிரசச்தன இருப்பததக் கூறுகிறது. ஆனால் அந்த அறிகுறிகனைா 

அல்லது அந்த அறிகுறிகனைா உங்கைிடம் இல்தல என்றால், அந்த பிரசச்தனகை் மிகவும் னமாசமாகி 

இருக்கலாம், ஒருனவதை உயிருக்கு கூட அசச்ுறுத்தலாக இருக்கலாம். நம்தமக் கண்காணிக்கவும், 

நம்தமக் கண்காணிக்கவும் கடவுை் வலிதயப் பயன்படுத்துகிறார.் 

 

இந்த நதடமுதற பயன்பாடு வலி உணரச்ச்ிகை். இந்த வலிமிகுந்த உணரச்ச்ிகை், ஏனதா ஒன்று 

தகட்டுப்னபாய்விட்டதாகச ்தசால்கிறது. நான் நீண்ட காலமாக மனசன்சாரவ்தடந்த நிதலயில், 

தவறுப்பாக உணரக்ினறன் மற்றும் என்னால் அததக் கடக்க முடியவில்தல, தபருகிய முதறயில் 

வினராதமாக உணரக்ினறன், முற்றிலும் பயப்படுகினறன், அல்லது அக்கதறயின்தம மற்றும் "எதுவும் 

முக்கியமில்தல" என்று தசால்லும்னபாது, என் வலிமிகுந்த உணரவ்ுகை் ஏனதா தவறு இருப்பதாக 

என்னிடம் கூறுகின்றன. அவரக்ை் எங்கை் காற்றழுத்தமானிகை். அவரக்ை் எங்களுக்கு 

ததரியப்படுத்துகிறாரக்ை். நாம் ஒரு விஷயத்ததச ்சரிபாரக்்க னவண்டும். வலி என்பது நமது 

பாதுகாப்பிற்கான ஒரு கண்காணிப்பு சாதனம். 

 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, னமய்ப்பரக்ை் ஒரு தசம்மறி ஆடு அல்லது ஆட்டுக்குட்டிதய 

தவத்திருந்தால், அது தகாஞ்சம் ஆக்னராஷமான அல்லது தகாஞ்சம் வழிதவறிச ்தசல்லும். இன்றும் 

அததத்தான் தசய்கிறாரக்ை். அவரக்ை் அதன் கால்கதை உதடத்த பிறகு, அவரக்ை் அதன் மீது ஒரு 

துண்டத்தத தவத்தனர.் அந்த சிறிய வயதான ஆடுகைால் நகர முடியாது. இது தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக 

சுற்றி வருகிறது. இது தகாடூரமானது என்று எனக்குத் ததரியும், ஆனால் அவரக்ை் அதத தங்கை் 

பாதுகாப்பிற்காக தசய்கிறாரக்ை். 

 

சில சமயங்கைில் மந்ததயிலிருந்து தவகுதூரம் அதலந்து திரிவததத் தடுக்க கடவுை் உங்கை் 

வாழ்க்தகயில் ஒரு பிைதவ தவக்கிறார.் நீங்கை் அதத எதிரக்்கலாம், எதிரக்்கலாம், நீங்கை் 

சபிக்கலாம், ஆனால் கடவுை் உங்கதை னநசிப்பதால் தான். 



ன ாசப்பின் கதத உங்களுக்கு நிதனவிருக்கிறதா? இது ஒரு வலியின் கதத. அவர ்தனது 

சனகாதரரக்ைால் காட்டிக் தகாடுக்கப்பட்டு அவரக்ைால் அடிதமயாக விற்கப்பட்டார.் மக்களுக்குத் 

ததரியாத, தமாழி, பழக்க வழக்கங்கை் ததரியாத இடத்திற்குச ்தசல்கிறான். அவர ்ஒரு மனிதனின் 

வீட்டில் அடிதம, ஆனால் அவர ்னநரத்மயாகவும் உண்தமயாகவும் நடக்கிறார.் அவர ்அங்கு இருக்கும் 

னபாது அவரது எ மானரின் மதனவியால் தபாய்யாக குற்றம் சாட்டப்பட்டு, சிதறயில் தை்ைப்பட்டு 

மறந்து விடுகிறார.் பல ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அவர ்தவைினய வருகிறார,் கடவுைின் அற்புதமான 

பாதுகாப்பால், எகிப்து முழுவதற்கும் இரண்டாவது தபாறுப்பாைராக உயரந்்தார.் ஆனால் அப்னபாதும் 

ஒரு வலி இருக்கிறது. அவர ்தனது குடும்பத்தினரால் தகவிடப்பட்டதத அறிந்து சுமார ்20 வருடங்கை் 

வலி உை்ைது. 

 

இறுதியாக, அவரது சனகாதரரக்ை் உணதவத் னதடி வருகிறாரக்ை், ன ாசப் தன்தன 

தவைிப்படுத்துகிறார,் னமலும் அதனத்து குடும்பத்தினரும் கீனழ வருகிறாரக்ை், ஆனால் ஆதியாகமம் 

புத்தகத்தின் முடிவில், ன ாசப்பின் தந்தத ன க்கப் இறந்த பிறகு, அவரது சனகாதரரக்ை் அதனவரும் 

ன ாசப் னபாகிறார ்என்று பயந்தனர.் சமமாக தபற. அவன் பழிவாங்கப் னபாகிறான். அதற்குப் பதிலாக, 

னயானசப்பு, "எனக்கு தீங்கு விதைவிப்பதற்காக நீங்கை் நிதனத்தீரக்ை், ஆனால் கடவுை் அதத 

நன்தமக்காக நிதனத்தார.்" நீங்கை் அதத தீங்கு தசய்ய நிதனத்தீரக்ை், ஆனால் அது பரவாயில்தல, 

கடவுை் அதத நன்தமக்காக னநாக்கினார.் னயானசப்பின் வாழ்க்தகதய கடவுை் கண்காணித்து 

வந்தார.் அவதனனய பாரத்்துக் தகாண்டிருந்தான். னயானசப்பின் வாழ்க்தகயின் வலிதய கடவுை் 

அவதர ஊக்கப்படுத்தவும், அவதர வடிவதமக்கவும், மகத்துவத்திற்காக அைவிடவும் 

பயன்படுத்தினார.் 

 

உங்கை் வாழ்க்தகயில் உங்களுக்கு தீங்கு விதைவிக்கும் நபரக்ை் இருக்கிறாரக்ை். நம் 

அதனவருக்கும் அந்த மக்கை் உை்ைனர.் அவரக்ை் சிறுவயதில் உங்களுக்கு தீங்கு தசய்திருக்கலாம், 

அவரக்ை் இப்னபாது உங்களுக்கு உடல் ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி ரீதியாகவும், னவறுவிதமாகவும் தீங்கு 

விதைவித்திருக்கலாம், அது வலிக்கிறது. ஆனால் உங்களுக்காக நான் தவத்திருக்கும் சிறந்த தசய்தி 

என்னதவன்றால், கடவுை் உங்கைிடம் கூறுகிறார,் என்னிடம் ஒரு திட்டம் உை்ைது, அதத விட தபரிய 

னநாக்கம் எனக்கு உை்ைது. அவரக்ை் உங்கை் தீங்குக்காக அததக் குறிக்கலாம், ஆனால் கவதலப்பட 

னவண்டாம், நான் உங்கை் கடவுை், நான் உங்கை் நன்தமக்காக அததச ்தசய்யப் னபாகினறன். 

 

ன ாசப்பின் வாழ்க்தகயின் முடிவில், அவருக்கு இரண்டு மகன்கை் இருப்பததக் கண்டுபிடித்னதாம். 

அவரக்ைில் ஒருவரின் தபயர ்மனானச, மற்றவர ்தபயர ்எப்ராயீம். உங்கதைப் பற்றி எனக்குத் 

ததரியாது, ஆனால் தபயரக்ைின் அரத்்தம் எனக்குப் பிடிக்கும். மனானச என்றால் "என்தன மறக்கச ்

தசய்தார"் என்றும் எப்ராயீம் என்றால் "பலன்" அல்லது "தவற்றிகரமானது" என்றும் தபாருை். ன ாசப் 

தனது இரண்டு தபயன்களுக்கும் தபயரிட்டார,் ஏதனனில் ன ாசப் தான் அனுபவித்த அதனத்து 

வலிகைிலும், கடவுை் னவதல தசய்தார ்மற்றும் அவதர மகத்துவத்திற்கு தயாரப்டுத்துவதற்காக 

அவரது வாழ்க்தகதய கண்காணித்தார.் "கடவுை் அந்த வலிதய மறக்கச ்தசய்து, இப்னபாது என்தன 

தவற்றியதடயச ்தசய்திருக்கிறார,் அவர ்என்தனப் பழகச ்தசய்தார.்" மக்கனை, நீங்கை் உணரும் அனத 

வலிதய கடவுை் உங்கதை மகத்துவமாக கண்காணிக்க பயன்படுத்துவார.் ஆனால் நீங்கை் அவதர 

அவ்வாறு தசய்ய அனுமதிக்க னவண்டும். 

 

5. என்தன பக்குவப்படுத்த. 

வசந்த காலத்திலும் னகாதடகாலத்திலும் பிரகாசமான, ஆனராக்கியமான, மகிழ்சச்ியான, சன்னி 

நாட்கைில் ஆன்மீக ரீதியாகவும் உணரச்ச்ி ரீதியாகவும் வைர முடியும், எல்லாம் நன்றாக இருக்கும் 

னபாது, வாழ்க்தக அற்புதமாக இருக்கும். நீங்கை் நல்ல காலங்கைில் வைரலாம் ஆனால் ஆன்மாவின் 

இருண்ட நாட்கைில் மிகவும் ஆழமாக வைரும். நீங்கை் மதலகதை விட பை்ைத்தாக்குகைில் மிகவும் 

ஆழமாக வைரவ்ீரக்ை். அப்படித்தான் மனிதரக்ை் பதடக்கப்பட்டிருக்கிறாரக்ை். 

 

பல ஆண்டுகைாக, மக்கை் பை்ைத்தாக்கு வழியாகச ்தசன்றனபாது எண்ணற்ற முதற என்னிடம் 



தசான்னாரக்ை், "கடந்த ஆண்டு னவதல இல்லாமல் இருந்ததால், அதற்கு முன்பு நான் அறிந்ததத விட 

அதிகமாக கற்றுக்தகாண்னடன்." யானரா தசான்னாரக்ை், "இந்த நிதி தநருக்கடியின் மூலம் நான் னவறு 

வழியில் முதிரச்ச்ியதடயாததத விட அதிகமாக கற்றுக்தகாண்னடன்." அன்புக்குரியவரின் 

மரணத்ததப் பற்றி ஒருவர ்னபசுதகயில், "நான் இதத கடந்து தசல்லும் வதர கடவுதை எப்படி 

நம்புவது என்று எனக்குத் ததரியாது, இப்னபாது கடவுதை எப்படி நம்புவது என்று எனக்குத் ததரியும்" 

என்று கூறினார.் குைிரக்ாலத்தில் கருதண சிறப்பாக வைரும் என்பதால் இதவ உண்தமயான 

அறிக்தககை். அப்னபாதுதான் கடவுை் உங்கதைப் பக்குவப்படுத்துகிறார.் 

 

இனயசுவின் சனகாதரர ்கூறினார,் "என் சனகாதரனர, நீங்கை் பலவிதமான னசாததனகதைச ்சந்திக்கும் 

னபாததல்லாம், அதத தூய்தமயான மகிழ்சச்ியாகக் கருதுங்கை், ஏதனன்றால் உங்கை் விசுவாசத்தின் 

னசாததன விடாமுயற்சிதய வைரக்்கிறது என்பதத நீங்கை் அறிவீரக்ை். விடாமுயற்சி அதன் 

னவதலதய முடிக்க னவண்டும், இதனால் நீங்கை் முதிரச்ச்ியதடயும், முழுதமயானவரக்ைாக இருக்க 

னவண்டும், குதறவில்லாமல் இருக்க னவண்டும். எதுவும்." (யாக்னகாபு 1:2, 3) எல்லா விடாமுயற்சியும் 

எல்லா பிரசச்தனகளும் ஒன்றாக னவதல தசய்வதால் நீங்கை் முதிரச்ச்ியுடனும் முழுதமயுடனும் 

இருக்க முடியும் என்றார.் வலி என்பது வைரச்ச்ியின் அதிக தசலவு! சிறுவயதில் இருந்னத 

னகை்விப்பட்டிருக்கினறாம், இது அற்பமானது ஆனால் உண்தமதான், வலியின்றி லாபம் இல்தல. 

உலகம் உங்களுக்குச ்தசால்ல விரும்புவதற்கு மாறாக, அற்புதமான வாழ்க்தகக்கு ஐந்து எைிய படிகை் 

இல்தல. 

 

விதல தகாடுத்து வாங்காமல் தபாருை் னவண்டும் என்ற காலத்தில் நாம் வாழ்கினறாம் என்பனத 

உண்தம. 

 

நாம் விரும்பும் தயாரிப்பு முதிரச்ச்ி, உணரச்ச்ி நிதலத்தன்தம, நிதறவு மற்றும் திருப்தி உணரவ்ு, 

மகிழ்சச்ி மற்றும் ஞானம். அதுதான் நாம் அதனவரும் விரும்பும் தயாரிப்பு, ஆனால் நாங்கை் விதல 

தகாடுக்க விரும்பவில்தல. விதல ஒரு வடிவத்தில் அல்லது மற்தறாரு வலி. குறுக்குவழிகை் எதுவும் 

இல்தல. 

 

உங்கதை மிகவும் ஊக்கப்படுத்துகிற விஷயம், உங்கதை னமம்படுத்த கடவுை் பயன்படுத்துகிறார.் 

அப்னபாஸ்தலனாகிய பவுல் தசான்னார,் "என் மாம்சத்தில் ஒரு முை் இருக்கிறது, நான் மூன்று முதற 

கரத்்ததரத் னதடி, 'ஆண்டவனர, அந்த முை்தை என்னிடமிருந்து அகற்றும்' என்று தசான்னனன்." (2 

தகாரிந்தியர ்12:7-10) நாங்கை் இல்தல' அந்த முை் என்னதவன்று எனக்குத் ததரியாது, நாங்கை் 

தசய்யாததில் நான் மகிழ்சச்ியதடகினறன், ஏதனன்றால் நாம் அதனுடன் ததாடரப்ுபடுத்த முடியும். 

ஆனால் முை்தைப் பற்றி எனக்கு ஒன்று ததரியும். இது காயப்படுத்துகிறது. காயப்படுத்தாத ஒரு 

முை்ளும் எனக்குை் இருந்ததில்தல. வலிதய தந்தது. என் முை்ைின் வலிதய எவ்வைவு னமாசமாக 

அகற்ற விரும்புகிறானரா, அவ்வைவு னமாசமாக, கடவுை் முை்தை அகற்ற மறுத்த பிறகு, “இதன் மூலம் 

என் வாழ்க்தகயில் இனயசு கிறிஸ்துவின் பிரசன்னம் எனக்கு எவ்வைவு அவசியமாகத் னததவ 

என்பதத நான் கற்றுக்தகாண்னடன்” என்று முடித்தார.் 

 

இனயசு கிறிஸ்து உங்களுக்குத் னததவயான அதனத்துனம இனயசு கிறிஸ்து மட்டுனம என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியாது, பின்னர ்நீங்கை் அறிந்து தகாை்வீரக்ை். அற்புதமான அருை் பாடம் #1247 

ககள்விகள்: 

1. தபரும்பாலான பிரசச்தனகதை நீங்கை் புறக்கணிக்க முடியுமா மற்றும் அதவ னபாய்விடும்? 

உண்தம _____ தவறான _____ 

2. ஒருவருதடய வாழ்க்தகயில் நன்தமதய தகாண்டுவருவதற்கு வலிதய கடவுை் பயன்படுத்துகிறாரா? 

உண்தம _____ தவறான _____ 



3. வலி சிலதர தசயலில் ஈடுபட தூண்டுகிறது 

உண்தம _____ தவறான _____ 

4. வலி ஒரு கல்விக் கருவியா, அது ஒருவதர மாற்றக் காரணமா? 

உண்தம _____ தவறான _____ 

5. வலி உை் மனிததன அைவிடுகிறதா? 

உண்தம _____ தவறான _____ 

6. வலிமிகுந்த உணரச்ச்ிகை் ஏனதா கட்டுப்பாட்டில் இல்தல என்று தசால்கிறதா? 

உண்தம _____ தவறான _____ 

 


